INFORMACIE O IMPREZIE

TREKKING: NORWEGIA
PARK NARODOWY JOTUNHEIMEN

Impreza turystyki pieszej na terenie Jotunheimen,
najwyzszego pasma gorskiego Norwegii i catych
Gor Skandynawskich. Jotunheimen oznacza ,,Dom
gigantow”. Na stosunkowo niewielkiej powierzch-
ni znajduje sie ponad 250 szczytdw o wysokosci
powyzej 2000 m n.p.n., jest tez wiele lodowcdw,
duzych jezior i rzek, dominuje krajobraz wysoko-
gorski. Przed nami 6-dniowa wedréwka po Parku
Narodowym Jotunheimen. Trekking rozpoczniemy
od Besseggen, jednej z najpopularniejszych atrak-
cji turystycznych w Norwegii, stynie ze spektaku-
larnego widoku na jeziora Gjende i Bessvatnet.
Odbedziemy rejsy statkiem po jeziorze Gjende,
uwazanym przez wielu za najpiekniejsze jezioro w
Norwegii. Z doliny Memurudalen wyruszymy na
trekking do jeziora Russvatnet. Zatozymy baze
namiotowg na kempingu schroniska goérskiego
Spiterstulen Turisthytte. Potozone nad rzekg Visa
w dolinie Visdalen, pomiedzy najwyzszym szczy-
tem Norwegii i Europy Pétnocnej Galdhgpiggen
(2469 m n.p.m.) po stronie zachodniej, i po stro-
nie wschodniej Glittertind (2465 m n.p.m.) drugim
pod wzgledem wysokosci szczytem Potwyspu
Skandynawskiego. Bujna zielen doliny pieknie
kontrastuje z surowymi, o$niezonymi gérami, ktd-
re stromo wznoszg sie po obu jej stronach.
Przejdziemy oszatamiajgcy doling Visdalen do jej
poczatku przy charakterystycznej gérze Kyrkja. Na
pozegnanie z Parkiem Narodowym Jotunheimen
przejedziemy busem norweska trasa widokowg
Sognefjellet, prowadzacg przez najwyzszg przetecz
gbrska w Europie Pétnocnej.

Dotacz do nas!

UCZESTNICTWO. W imprezie biorg udziat jedynie
cztonkowie PTTK, osoby niepetnoletnie wytgcznie
z opiekunem. GRUPA. Wedrujemy w matej grupie
pod opiekag kadry Organizatora. Minimalna ilos¢
uczestnikbw 6, maksymalnie 13. EKWIPUNEK.
Wymagany sprzet od uczestnika: plecak, namiot
lub miejsce w namiocie, materac lub karimata,
$piwor lub quilt, filtr do wody, kuchenka turystycz-
na z paliwem. Nie masz sprzetu? skontaktuj sie z
nami. NOCLEGI. Nocujemy w namiotach na tonie
natury zgodnie z prawem norweskim Allemann-
sretten, dajgcym kazdemu cztowiekowi prawo do
kontaktu z naturg. Zgodnie z programem noclegi
na ptatnych kempingach (udogodnienia min. WC,
prysznic). WYZYWIENIE. Positki przygotowywane
samodzielnie z wtasnych produktéw. Woda pitna
w licznych potokach. Na kempingach dostep do
biezgcej wody pitnej. TRANSFERY. Jedziemy
busem 9 os. (klimatyzacja), odbedziemy 2 rejsy
promami przez morze Battyckie (fotele lotnicze,
miejsce w kabinie doptata od 240 z1). Obowigzuje
limit bagazu uczestnika: podreczy do 60 L i gtéwny
(plecak). WPISOWE. 2050 zt. ZAPISY. Pisemne
zgtoszenia potwierdzone wpfatg zaliczki 900 zt.

Pozostata cze$¢ wpisowego ptatna do 30.05.2025

r. Wptaty w imieniu Organizatora przyjmuje
Regionalny Oddziat PTTK w Stupsku, ul. Szarych
Szeregow 1, tel. 59 842 5012. DOPLATY. Ptatne na
miejscu w koronach norweskich okoto: 1055 NOK
kempingi i 480 NOK rejsy statkami po jez. Gjende.
SWIADCZENIA. Transfery, optaty drogowe i par-
kingowe, realizacja programu, znaczek trekkingu.
UBEZPIECZENIE. W ramach cztonkostwa w PTTK:
od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw do
25000 PLN, utraty bagazu w KL do 2000 PLN, ra-
townictwa na terenie catego $wiata do 5000 EUR,
leczenia i assistance w nastepstwie nagtego za-
chorowania lub nieszczesliwego wypadku podczas
wyjazdéw poza granice Polski do 10000 PLN.
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RAMOWY PROGRAM IMPREZY

Transfer uczestnikéw do Norwegii

Dzien 1 — 01.08 (pigtek) wyjazd: 15:30 Stupsk,
16:10 Stawno, 20:30 Swinoujécie (223 km);
terminal promowy, 22:30 nocny rejs promem M/F
Mazovia. Dzien 2 — 02.08 (sobota) 6:15 Ystad;
przyptyniecie promu, 7:00 przejazd: Ystad — 14:00
Solbergtarnet rest stop; (wieza Solberga) przerwa
na obiad — 19:30 Bessheim Fjellstue (875 km);
rozbijamy namioty na kempingu, kolacja, nocleg.

Dzien 3 — 03.08 (niedziela)

Dzisiaj mozemy troche dtuzej odpoczgé. Po
poinym $niadaniu przygotowujemy sie na
dzisiejszg wedréwke na Besseggen, spektakularny
widok na jeziora Gjende i Bessvatnet. Jeziora
réznig sie nie tylko barwg wody (pierwsze
turkusowe, drugie granatowe), pomiedzy nimi jest
niemal 400 metrowa réznica wysokosci i oddziela
je waski grzbiet gérski.

Gjendesheim — Veslfjellet (1743 m n.p.m.) —
Besseggen (1634 m n.p.m.) — Gjendesheim
Trasa piesza: 12,6 km (863+ / 863-), 6 godz.

Powrét busem na kemping Bessheim Fjellstue,
kolacja, nocleg.

Dzien 4 — 04.08 (poniedziatek)

Dzi$ po sniadaniu sktadamy namioty i pakujemy
plecaki, opuszczamy kemping. Przed nami rejs
statkiem po jeziorze Gjende z Gjendesheim do
Memurubu (240 NOK). Rozbijamy namioty na
kempingu schroniska Memurubu u ujscia rzeki
Muru w dolinie Memurudalen. Trekking do jeziora
Russvatnet. Po powrocie kolacja, nocleg.

Dzien 5 — 05.08 (wtorek)

Po $niadaniu, skladamy namioty i pakujemy pleca-
ki. Powrdt statkiem do Gjendesheim (240 NOK)
gdzie czekamy na przyjazd busa, ktérym udamy
sie w kierunku schroniska Spiterstulen Turisthytte
(1104 m n.p.m.). Schronisko zlokalizowane jest
nad rzeka Visa w monumentalnej dolinie Visdalen
miedzy dwoma najwyzszymi szczytami w Norwegii
— Galdhgpiggen i Glittertind (2465 m n.p.m.).
Rozbijamy namioty na kempingu nalezagcym do
schroniska. Czas wolny, kolacja, nocleg.

Dzien 6 — 06.08 (Sroda)

Dzi$ po $niadaniu jesli dzien jest tadny, a Twoje
nogi sg na to gotowe, to mozesz wspigé sie na
najwyzszy szczyt Norwegii i catej Skandynawii
Galdhgpiggen (2469 m n.p.m.) zaliczany do
»Korony Europy”. Pozostali uczestnicy czas wolny.

Spiterstulen — Galdhgpiggen — Spiterstulen
Trasa piesza: 11,8 km (1413+ / 1413-), 7 godz.

Powrdt na kemping przy schronisku Spiterstulen,
kolacja, nocleg.

Dzien 7 — 07.08 (czwartek)

Dzisiaj po $niadaniu sktadamy namioty i pakujemy
plecaki. Trekking doling Visdalen, dtuga i piekna
otoczona z obu stron 2000-metrowymi surowymi
gérami i dwoma lodowcami. Trasa prowadzi do
miejsca poczatku doliny w okolicy géry Kyrkja.

Spiterstulen — Visdalen — Leirvassbu
Trasa piesza: 15,3 km (391+ / 71-), 6 godz.

Rozbijamy namioty nad jeziorem Leirvatnet w
okolicy schroniska Leirvassbu, kolacja, nocleg.

INFORMACIJE DODATKOWE
Udogodnienia na trekkingu:
& wedrujemy na lekko,
& transport sprzetu i ekwipunku,
& asekuracyjny transport busem.

Dzien 8 — 08.08 (pigtek)

Ostatni dzied naszej wedréwki nadszedt, po
$niadaniu sktadamy namioty i pakujemy plecaki.
Dzisiejsza trasa prowadzi do podndza niezwykle
stromego szczytu Kyrkja (2032 m n.p.m.).

Leirvassbu — Kyrkja — Leirvassbu
Trasa piesza: 8 km (412+/412-), 4 godz.

Po wedréwce obiad, przejazd busem norweska
trasg widokowa Sognefjellet przez najwyisza
przetecz gorska Europy Pétnocnej (1434 m
n.p.m.). Sognefjellshytta punkt widokowy, most z
lin napinajgcych o dtugosci 52 m i grubosci 2 cm.
Transfer na Vestby Hyttepark (424 km), rozbijamy
namioty na kempingu, kolacja, nocleg.

Transfer uczestnikéw do Polski

Dzien 9 — 09.08 (sobota) 10:00 po $niadaniu skta-
damy namioty, przejazd do Ystad (581 km), 20:45
Ystad, terminal promowy, 22:45 nocny rejs pro-
mem M/F Varsovia. Dzien 10 — 10.08 (niedziela)
6:15 Swinoujécie; przyptyniecie promu, 7:00 prze-
jazd: Swinoujscie — Stupsk (223 km), 8:45 MOP
Jarkowo Orlen stop cafe, $niadanie, 10:20 Stawno,
11:00 Stupsk.

Program jest ramowy, diugos¢ przejs¢ moze ulec
zmianie. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢
modyfikowania trasy trekkingu ze wzgledu na wa-
runki atmosferyczne oraz kondycje uczestnikéw.



