Regulamin XI Regat Miedzymostowych Stupia 2024

1. Cele imprezy:

Promowanie i rozwoj kajakarstwa w miescie Stupsk. Popularyzacja aktywnego wypoczynku poprzez
faczenie sportowej rywalizacji z rekreacja i turystyka. Promowanie szlaku wodnego i walorow
przyrodniczych rzeki Shupi. Promocja kajakarstwa ws$rod mlodziezy. Spotkanie mito$nikéw
kajakarstwa z catej Polski.

2. Organizatorzy:

Organizatorami XI Regat Migdzymostowych Stupia 2024 jest Klub Sportow Wszelakich ,,Pijawka
dziatajacy przy Regionalnym Oddziale PTTK w Stupsku oraz Miasto Stupsk.

Patronat honorowy objeli:

- Prezydent Miasta Stupsk,

- Starostwo Powiatowe w Stupsku.
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3. Kierownictwo:

Komandor Zawodow - Maciej Szyca,

V-ce Komandorki: — Matgorzata Andrzejewicz, Aleksandra Horbaczewska i Magdalena Wojtkiewicz.
Sedzia Gléwny Zawodow — Zbigniew Pitat.

Zabezpieczenie medyczne — Matgorzata Andrzejewicz, Izabela Budniak.

4. Miejsce i termin:

Impreza odbedzie si¢ w dniu 12 maja 2024 roku (niedziela)

Biuro zawodéw znajdowacé si¢ bedzie, w dniu imprezy, w miejscu startu regat — na bulwarach obok
Baszty Czarownic.

Miejsce zawodow - rzeka Stupia na trasie: ktadka przy Baszcie Czarownic - Most Garncarski — most
Tadeusza Kosciuszki — ktadka przy Baszcie Czarownic w Stupsku.

Zawody rozegrane zostang w 5 oddzielnych kategoriach (T1K, T1M, T2K, T2M, T2MIX). Ze startu
wspolnego w pierwszej kolejnosci poplyng osady jednoosobowe. Nastepnie ze startu wspolnego
wystartujg osady dwuosobowe.

5. Trasa i zasady zawodow:

Informacje Ogolne:

— Wszyscy uczestnicy XI Regat Migdzymostowych Stupia 2024 podlegajg rejestracji.

— Kazda osada (jedynki i dwojki) zostaje zidentyfikowana, ma nadany numer.

— Zmian¢ w skladzie osobowym zespolu nalezy zglosi¢ Organizatorom najp6zniej w momencie
rejestracji w Biurze Zawodow.

— Zabroniona jest wymiana zawodnikéw w trakcie zawodow.

Zasady rywalizacji:

Wyscig bedzie si¢ odbywal na tym samym dystansie we wszystkich kategoriach.

Start wspolny (osobno osad jednoosobowych i dwuosobowych) z wody

Trasa: w gore rzeki, pod most Garncarski. Nastepnie nalezy zawrdci¢ po przeptynieciu filarow mostu i
kontynuowa¢ splyw w dot rzeki do mostu Tadeusza KoS$ciuszki, za ktdrym, po nawrocie, nalezy
ptynaé pod prad rzeki do ktadki przy Baszcie Czarownic, na wysokosci ktorej bedzie meta.
Wygrywaja osady, w kategoriach jedynki i dwojki, ktore pierwsze pokonaja caty dystans.

Szczegoly trasy zostang przekazane uczestnikom zawodow podczas rejestracji.

Uczestnicy startuja w kajakach organizatora lub wtasnych.

6. Warunki ogolne uczestnictwa:
— Zgtasza¢ nalezy si¢ telefonicznie (668 228 100) lub mailowo szyca.crm@gmail.com



Zgloszenia begda przyjmowane do dnia zawodow, do godziny 9.30. Osoby chcace skorzystaé z
kajakoéw organizatora zobowigzane sg to zgtosi¢ telefonicznie lub mailowo, najpdzniej 2 dni przed
zawodami.
— Zbidrka kajakarzy w Shupsku przy Baszcie Czarownic w dniu 12.05.2024r. o godzinie 9.00. Start
regat ok. godz. 10.00.
— Organizatorzy zapewniajg cieply positek: zupg regeneracyjng na mecie oraz opicke kadry
Organizatora. Dla zwyciezcow w poszczeg6lnych kategoriach przewidziano upominki oraz nagrody.
Udziat w sptywie nalezy potwierdzi¢ wptatg wpisowego w wysokosci 20 zt. od osoby. Wypozyczenie
kajaka — 20 zl/osoba. Wszystkie ptatnosci beda przyjmowanie w biurze zawodéw w dniu regat (tylko
gotowka).
— Kazdy uczestnik wypetnia Kart¢ uczestnictwa zawierajaca petne dane osobowe, akceptacje
Regulaminu Zawodow, o$wiadczenie o stanie zdrowia, zgode na niecodplatne wykorzystanie
wizerunku w materiatach promocyjnych Zawodow.
— Udzial w zawodach moze wzig¢ kazda osoba petoletnia, ktora posiada podstawowe umiejetnosci
ptywania kajakiem.
— Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ startu osoby niepetnoletniej w osadzie dwojkowej za pisemng zgoda
rodzicow lub opiekunow prawnych pod warunkiem, ze:
- w przypadku wieku uczestnika powyzej 16 lat, druga osoba w osadzie ukonczyta 18 lat,
- w przypadku wieku uczestnika ponizej 16 lat, druga osoba w osadzie jest jej rodzic lub
prawny opiekun.
— Osoba niepelnosprawna moze wzig¢ udziat w zawodach, w osadzie dwojkowe;j, pod warunkiem, ze
druga osoba w osadzie bedzie jej opiekun prawny.
— Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich
badz niepetnosprawnych odpowiedzialno$¢ przejmujg rodzice lub prawni opiekunowie).
— Kazdy uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody wyrzadzone przez
siebie,
- Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze nie moze wnosi¢ zadnych roszczen oraz zrzeka si¢
prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od Organizatora lub jego partnerow, w razie wypadku
lub szkody zwiazanej z Zawodami Kajakowymi.
- Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze Organizator lub jego partnerzy nie ponosza
odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia
przed, w trakcie lub po Zawodach Kajakowy,
— Uczestnicy startuja obowigzkowo w kamizelkach asekuracyjnych.
— W czasie trwania zawoddéw wszystkich uczestnikow obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania
alkoholu.

7. Bezpieczenstwo:

1. Informacje ogolne:

a) Wszyscy zawodnicy startuja na wlasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko. Organizator nie odpowiada za
zawodnikow, ani osoby trzecie.

b) Nad bezpieczenstwem uczestnikow czuwajg Ratownicy OSP Wihynkowo.

c¢) Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zadne kolizje i wypadki, ktore zdarza si¢ w trakcie
zawodow.

d) Wszyscy zawodnicy przestrzega¢ musza zasad ustalonych przez Organizatora oraz zasad
bezpieczenstwa zwigzanych z poruszaniem si¢ na wodzie.

e) Kazdy uczestnik zawodoéw kajakowych zobowigzany jest do plywania podczas rywalizacji na
wodzie w poprawnie zalozonej kamizelce asekuracyjnej.

f) Cztonkowie PTTK sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW), natomiast
pozostali uczestnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.

2. Ruch wodny:

a) Regaty beda odbywaty si¢ przy nieograniczonym ruchu wodnym. W miejscach szczego6lnie
niebezpiecznych uczestnicy winni zachowaé szczego6lng ostroznos¢ i rozwagg.

b) Zespot musi zachowac szczeg6lng uwage 1 ostrozno$¢ przy kursach kolizyjnych z innymi
jednostkami ptywajacymi.



c) Zespot musi zachowa¢ szczegodlng uwage i ostrozno$¢ oraz bezwzglednie ustapi¢ prawa drogi
jednostkom stuzb ratowniczych i porzadkowych.

d) Na trasie moga porusza¢ si¢ todzie Organizatora i pojazdy zabezpieczajace przebieg zawodow.

3. Warunki atmosferyczne:

a) Zawody odbywaja si¢ zasadniczo bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.

b) W trosce o bezpieczenstwo zawodnikdéw Organizator ma prawo do:

— w przypadku zmiany warunkéw atmosferycznych lub stanu wody — skrécenia, zmiany lub nawet
odwotania czesci lub calej trasy,

—w przypadku drastycznego zatamania pogody — odwotania zawodow.

¢) Zaistnienie ktoregokolwiek z powyzszych zdarzen moze wptyngé na klasyfikacje i Organizator
podejmie w takiej sytuacji odpowiednie decyzje.

4. Procedury w razie wypadku

a) Jesli dojdzie do niebezpiecznej sytuacji lub zdarzenia, trzeba uzywaé¢ gwizdka lub innych $rodkow
do wzywania pomocy, w taki sposdb, aby zwrocié na siebie uwage.

b) Kazdy zawodnik zobowigzany jest do udzielenia pomocy innemu zawodnikowi lub osobom trzecim
w razie wypadku.

¢) W konsekwencji nie udzielenia pomocy, rowniez osobie z innego zespotu lub osobom trzecim,
zawodnik lub druzyna zostanie zdyskwalifikowana.

d) Jesli pomoc =zostanie udzielona, zespdt pomagajacy moze otrzyma¢ bonus czasowy od
Organizatorow.

8. Inne informacje

1. Zasady Fair-Play:

a) Aby rywalizacja w ramach Zawodoéw Kajakowych przebiegata bez zaktocen i w duchu Fair-Play,
kazdy zawodnik winien przestrzega¢ zasad czystego wspotzawodnictwa, uczciwosci, udzielania
pomocy potrzebujacym i przestrzegania regulaminow i zalecen Organizatora.

b) Ponadto kazdy uczestnik winien przestrzegac niniejszych zasad:

- wolniejszy zespot (kajak) powinien ustgpi¢ miejsca szybszemu na trasie,

- uczestnik musi zachowac szczego6lng uwagg i ostroznos¢, gdy trasa jest trudna technicznie lub zbliza
si¢ do miejsca, ktore moze by¢ niebezpieczne,

- zawodnicy muszg przestrzegaé przepisOw prawa, w tym prawa regulujacego ruch wodny,

- podczas ptynigcia osada nie moze przeszkadza¢ innym zespotom, zwlaszcza odpychac lub uderza¢ w
ich kajak i wiosta,

- zespot, ktory zauwazy zagrozenie dla zycia lub zdrowia uczestnikow lub klopoty innego zespolu na
trasie winien zglosi¢ to Organizatorowi, a takze w miar¢ wlasnych mozliwosci udzieli¢ niezbedne;j
pomocy.

2. Ochrona $rodowiska naturalnego:

a) Zawodnicy muszg szanowac srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg zanieczyszczaé trasy.
b) Nie wolno wyrzuca¢ zadnych $mieci z kajaka. Zasmiecanie trasy karane bedzie dyskwalifikacja.

3. Filmowanie, zdjecia i materialy promocyjne:

a) Prywatne zdjecia oraz nagrania z zawodow nie mogg by¢ emitowane publicznie, w komercyjnych
lub niekomercyjnych mediach bez zgody Organizatora.

b) Wszyscy zawodnicy startujac w zawodach wyrazajg zgode na nieodplatng publikacje ich wizerunku
(w tym zdjecia, nagrania filmowe, wywiady) oraz wynikéw i danych osobowych w relacjach z
zawodow zamieszczonych w mediach oraz w reklamach, materiatach promocyjnych Organizatorow,
partneréw, patroné6w medialnych i sponsorow.

¢) Wszyscy zawodnicy startujac w zawodach wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych do
celow zwigzanych z realizacja zawoddéw oraz do celoéw marketingowych Organizatordéw, partnerow,
patronow medialnych i sponsorow.

d) Zawodnik wkraczajac na met¢ nie moze eksponowa¢ dodatkowych reklam (tylko te, ktore
umieszczone sg na jego strojach). Zdjecia z reklamami swoich sponsoréw moze zrobi¢ po oficjalnym
przekroczeniu linii mety 1 po zakonczeniu sesji zdjgciowej Organizatora.



e) W miejscach odbywania si¢ zawodow obowiazuje zakaz prowadzenia jakiejkolwiek dziatalnosci
promocyijnej, informacyjnej lub reklamowej, chyba Ze osoba lub organizacja chcaca prowadzi¢ taka
dziatalno$¢ uzyska zgodg Organizatora.

9. Zakazy i obowiazki:

1. Zespoly pokonujg cata trase samodzielnie. Obowigzuje absolutny zakaz korzystania z
zorganizowanej pomocy osob trzecich.

2. Podczas pokonywania trasy obowigzuje zakaz korzystania ze srodkow transportu niedopuszczonych
przez organizatorow. Odcinki trasy, na ktorych istnieje mozliwo$¢ wykorzystania transportu, moga
by¢ obserwowane przez s¢dziow. Stwierdzenie ztamania tego zakazu spowoduje dyskwalifikacje
zespotu.

3. Nalezy przestrzega¢ zasady poruszania si¢ na wodzie i przepisow ruchu wodnego.

4. W czasie trwania zawoddw uczestnicy powinni stosowac¢ si¢ do polecen os6b odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych, instruktoréow, sedzidow 1 osob dzialajacych w imieniu
Organizatora.

10. Postanowienia koncowe:

1. Powyzsze przepisy okreslaja zasady przeprowadzenia i klasyfikacji zespolow podczas Zawodow
Kajakowych.

2. Regulamin obowigzuje wszystkie osoby i instytucje zwigzane z Zawodami Kajakowymi, w tym
zawodnikow.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

4. Brak znajomo$ci przez uczestnikow zapisow regulaminu nie bedzie uznawany jako
usprawiedliwienie.

5. Zawodnicy podczas Zawodow Kajakowych zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego
regulaminu oraz odnoszenia si¢ z nalezytym szacunkiem do sedzidow, Organizatoréw i innych osob (w
tym publiczno$ci).

6. Osoby towarzyszace moga przebywaé na terenie odbywania si¢ zawoddw, nie sg jednak jej
uczestnikami.

7. Rozstrzyganie spraw spornych i protestow dotyczacych punktacji nalezy do Organizatora.

8. Przypadki nieuwzglednione w niniejszym regulaminie bedzie rozstrzygat Organizator.

9. Przepisy regulaminu mogg ulec zmianie, a zmiany zostang przedstawione uczestnikom przed
startem w dniu zawodow.

10. Ostateczna interpretacja niniejszych przepiséw nalezy do Organizatora.



